Léto je v plném proudu

MELNICKO - Uzijte si i druhou polovinu prazdnin bezpeéné. Urdité jesté mifite k vodé a na dovolené.

mély Stastny konec.

Na cestu se pfipravte. Naplanujte si trasu i ¢as pfedem a pfed samotnou cestou si odpocCinte. Pocitejte
s opravami silnic, moznymi dopravnimi komplikacemi v turisticky vyhledavanych mistech. Zachovejte klid a
budte ohleduplni k ostatnim uc¢astnikim silni¢éniho provozu. Pamatujte téz, ze jsme zemi s nulovou toleranci
alkoholu za volantem i za fiditky. PfestoZe dobfe vychlazeny drink k Iétu patfi, alkohol za volantem uz nema
co délat! Ridi& pod vlivem alkoholu totiz nedokaze rychle reagovat a pro ostatni G&astniky provozu je velkou
hrozbou. V&déli jste, Ze ze v8ech usmrcenych pfi dopravnich nehodach v Ceské republice zemre kazdy 11.
¢lovék pfi nehodach zavinénych pod vlivem alkoholu? Re$eni je preci tak jednoduché, objednejte si
nealkoholickou variantu vaseho oblibeného drinku, protoze #ridimpijunealkopivo.

| kdyZ se na vaSi dovolenou téSite, zbyteCné se nechlubte a nepodcefiujte zabezpeceni domova pFed
zlodéji. Pfed odjezdem se ujistéte, Ze jste zavfeli okna a zamkli vSdechny pfistupové dvefe do obydli. Uklidte
si z pozemku i zahradni nafradi a techniku. Zajistéte si kontrolu nad obydlim od souseda nebo znamého,
kterému divéfujete. Nepodcenujte komunikaci na socidlnich sitich. Radostné informace a fotografie z cest
sdilejte pouze s opravdovymi prateli v soukromém moédu. Nikomu, koho skuteéné dobfe neznate,
neposkytujte zadné davérné informace o vasi cesté a nepfitomnosti doma. Pamatujte,éim vice informaci o
vas pachatel ma, tim vice jste zranitelni.

A jak muUzete predejit nepfijemnostem pfi samotné rekreaci u vody? K vodé si neberte cennosti. Pokud to
jinak nejde, uschovejte je na bezpeéném misté. Bezpe€nym mistem ale neni auto. V okoli vodnich ploch
parkujte jen na mistech k tomu uréenych nebo tam, kde to neni zakdzano. Pfed samotnym koupanim déti
do vody vybavte odpovidajicimi plaveckymi pomuickami podle jejich plaveckych schopnosti. Vhodné jsou
napfiklad rizné plovaci vesticky s jiSténim mezi nohami nebo rukavky z pevného materialu spojené
s bfiSnim pasem. Neplavce nespoustéjte z o€i ani pfi koupani u bfehu. Na lod &i jiné plavidlo se vybavte
certifikovanymi zachrannymi vestami. Nezbytnosti jsou pro neplavce, vhodné ale pro vSechny. Nikdy nevite,
jestli budete po padu do vody schopni udrzet se nad hladinou. Nepodcenujte ani rizika jezU a silnych prouda.

PFi sjizdéni feky peclivé zvaZujte stav vody a své schopnosti. Pod jezem se urCité nekoupejte. Do jezu
neskakejte ani kvuli zachrané. Plavci by se méli pro ostatni uzivatele vodnich ploch zviditelnit napfiklad
plaveckou Cepici vyrazné barvy a idealné také plovakem, ktery v nouzi mlze slouzit i k odpocinku nebo
zachrané v nouzi. | dospéli plavci by méli odhlédnout od, studu pouzivat plovak a upfednostnit zachranu
svého zdravi Zivota preventivnim pouzivanim vhodnych nadna$ecich pomucek. Velmi nebezpeéné jsou
skoky do neznamé vody nebo z velké vySky. Znalost terénu pod hladinou i spravna technika skoku jsou pfi
skdkani nezbytnosti.

Kdyz uz se ve vodé dostanete do tizivé situace, méli byste zachovat klid a nepanikafit. Je dobré dopfedu

vidite, je ze bfehu, kdy volate o pomoc a hazite tonoucimu néjakou nadnaseci pomicku nebo alespon vétev
Ci lano. Zkuste si sami natrénovat sebezachrannou polohu ve vodé, kdy si lehnete na zada s roztazenim
hornich i dolnich kon&etin a nechate se nadnaset. Stésti totiz preje pfipravenym, ale chce to trochu cviku.

Hezky zbytek prazdnin preje Policie Ceské republiky

Fotografie nalezne ZDE: https://www.policie.cz/clanek/web-informacni-servis-zpravodajstvi-leto-je-v-
plnem-proudu.aspx




