Svétovy den proti nasili na seniorech

MELNICKO - Pravé dnes 15. &ervna 2022 si pfipomeneme svétovy den proti nasili na seniorech,
ktery byl vyhlaSen mezinarodni Organizaci spojenych narodu.

Policie Ceské republiky vnima tuto problematiku jako velice zavaznou. Odhaleni a pomoc
seniorskym obétem nasili je totiz velmi komplikovana, nebot' tyto obéti ¢asto svuUj problém taji,
prevlada v nich stud, pocity bezradnosti &i izolace. Probiha c&asto skryté, dlouhodobé a
,nenapadné“ prevazné v domacim prostfedi €i v Ustavech. Seniofi jsou v mnohych pfipadech
odkazani na pomoc svych nejbliz§ich, kterym bezmezné dlveéruji a nechtéji jim ublizit.

Nasili na seniorech mize mit rozmanité podoby, které obzvlasté v rodinach zacinaji mirn&jSimi
projevy, jako je okfikovani, pfikazovani, ponizovani ¢ omezovani. Mlze vSak vygradovat do
podoby nadavek, zesmésnovani, omezovani osobni svobody Ci télesnym ublizenim.

Nikdo v8ak neni povinen toto jednani a zachazeni snaset. Ve vétsiné pfipadu je prvni projev nasili
jen za&atek, proto doporuéujeme jednat hned a nepodceriovat situaci.

Nasili pachané na seniorech nékdy bohuzel probiha i mimo rodinu jako forma nedostate¢né
pfiméfrené aktivity vyskytujici se tam, kde je ofekavana s duvérou, coz zpusobuje bezpravi,
poskozeni, zranéni, bolest €i strach starsich lidi.

Jedna se o domovy dlchodcl, seniorské domy nebo penziony ¢i llzkova zafizeni se zdravotni
péci. Personal, ktery necitlivym pfistupem zanedbava umysiné &i z nedbalosti pééi o seniory, se
tak dostava do roviny pachatele.

Jak by se tedy obéti nasili ¢i osoby, majici podezfeni z tyrani seniortl, mély zachovat?
* Pokuste se nasili okamzité zastavit
* Vyhledejte odbornou pomoc (soc. pracovniky, Iékafe, krizova centra, organizace pro pomoc
obétem)
» Pokud hrozi akutni nebezpedi, volejte okamzité policii, ktera mize nasilnika na ¢as vykazat ze
spole¢ného obydli. Tento ¢as se poté mlze vyuzit k budovani nového zacatku
» Reste problém pokud mozno na samotném zadatku

Seniorim také doporucujeme jako prevenci pred nasilim, tyranim &i zanedbavanim:
» Udrzovat kontakt se svymi vrstevniky, sousedy a prateli
» Pfed pfevodem majetku se poradit s pravnikem, ktery vam muze nastinit potencialni rizika
prevodu a poradit, jak pravné oSetfit setrvani v domacnosti i po jejim pfevodu
* Trvat na dodrzovani vaseho soukromi v byté i v Ustavu
* Pamatovat, Zze mate pravo na informace a vlastni rozhodnuti

Policie Ceské republiky se snazi tomuto nepfipustnému jednani predchazet fadou preventivnich
aktivit a medialnich vystupli, vramci kterych zvySuje povédomi o této problematice nejen u

senior(, ale také u Siroké verejnosti.
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