Zacdatek prazdnin ve znameni zvysSenych dopravnich kontrol
MELNICKO - S pfichodem letnich prazdnin policisté zvysuji dohled na silnicich.

Hektické dny a pfipravy na vysnénou dovolenou jsou &asto spojeny také s uUnavou a moznym
nesoustfedénim se. Tento letni ,zmatek® si kazdym rokem vybere svou krutou dar v podobé
dopravnich nehod, mnohdy s velmi zavaznymi nasledky. Ze zkuSenosti z minulych let policisté
predpokladaji, ze i letodni prazdninové dny, hlavné pfelom &ervna a Cervence, budou spojeny se
zvySenym poctem dopravnich nehod a jistou mirou agrese v silniénim provozu.

Jiz od posledniho Cervnového dne budou policisté ve zvySené mife dohlizet na bezpe€nost a
plynulost silni¢niho provozu zejména na komunikacich, kde se pfedpoklada zvySena hustota dopravy.
Jejich pozornosti neuniknou ani mista, kde dochazi &astéji k dopravnim nehodam. Policisté podcitaji
také s tim, ze rozmisténi hlidek zvoli podle aktualni situace a podle vlastniho vyhodnoceni dopravné
bezpenostni situace v dané lokalité.

Bé&hem prazdninovych dni budou policisté ve zvySené mife kontrolovat dodrZzovani povolené rychlosti a
zpusobu jizdy, technicky stav motorovych vozidel Ci telefonovani béhem jizdy. V jejich hledacku bude
také kontrola, zda fidi¢i jsou béhem své jizdy pfipoutAni bezpecnostnim pasem, pouzivaji zadrzné
systémy pfi pfepravé déti a zda dodrzuji dalSi obecné platna ustanoveni zakona o provozu na
pozemnich komunikacich.

Hlavnim cilem tohoto bezpecénostné preventivniho opatfeni je ovlivnit nekazen ucastnikld silniéniho
provozu a snizit nepfiznivy vyvoj dopravni nehodovosti na pozemnich komunikacich. Vzhledem ke
kazdodenni situaci na nasich silnicich je zfejmé, Ze bezpecnostni akce obdobného charakteru maji sv(j
vyznam. Hlavnim smyslem téchto kontrol je prevence. Ze smutnych statistik dopravni nehodovosti
jasné vyplyva, Ze je nutné nejen fidi€im motorovych vozidel, ale také spolujezdcim a vSem ostatnim
Ucastnikim silniéniho provozu, neustale pfipominat povinnosti vyplyvajici ze zakona o provozu na
pozemnich komunikacich, a tim v co nejvyS§3i mozné mife snizovat rizika vzniku dopravnich nehod a
jejich nasledkl a zvySovat bezpecnost a plynulost na nasich silnicich.

Rizika prazdninového silniéniho provozu ve vztahu k fidi¢im:
* Unava fidi¢e

* nesoustfedénost, nervozita, stres
* nevénovani se fizeni

* nezkusenost fidie

* neznalost trasy

* neaktualni navigace

* Spatny technicky stav vozidla

* pfetizené vozidlo

* ovlivnéni alkoholem

Pfed kazdou jizdou doporuCujeme sledovat zejména dopravni zpravodajstvi a vybavit se na cestu
dostateCnym mnozstvim tekutin. Je nutné délat pravidelné prestavky a predejit tak unavé a
naslednému mikrospanku.

Doporuceni pro cyklisty a chodce:
* pouzivat ochranné pomucky — helmy

» délku béZeckych, turistickych a cyklistickych tras volit pfiméfené svym schopnostem



* sledovat silni¢ni provoz
» vénovat pozornost technickému stavu jizdniho kola
* pfi snizené viditelnosti pouzivat reflexni prvky

* POZOR na pozivani alkoholickych napoju

Alkohol nepatfi ani za volant ani za Fiditka!

Alkohol se po poziti napoje, ktery jej obsahuje, postupné dostava z traviciho systému do krve. ProtoZe
neni v organismu ve vét§im mnoZstvi bézné pfitomen a Ize jej tak pokladat za cizorodou latku, drogu ,
snazi se ji télo odbourat. Zalezi na mnoha faktorech, které ovlivriuji rychlost, s jakou se alkohol z téla
vylou€i. Vylou€eni €asti alkoholu probihd prostfednictvim dechu, potu a moci. Zbytek je zpracovan v
travicim systému. Mezi hlavni faktory, které maji na mechanismus odbouravani alkoholu z téla vliv,
patfi vyska, hmotnost a pohlavi, stejné jako napf. rychlost s jakou alkohol pfijimame. Za hodinu se télo
muze zbavit zhruba 0,1 promile. Neni pfitom dllezité, zda ¢lovék spi nebo sportuje. Ani ¢erna kava
nebo tuc¢na jidla zde nemaji potfebny ulinek. A néjaka zazra¢na pilulka proti opilosti neexistuje.

Dal$im nebezpedim, které mnoho Fidi¢ld ¢asto podceriuje, je zaludny zbytkovy alkohol a nasledna
.kocovina ,s celkovym utlumem. Vysledky vyzkumu jasné ukazaly, Ze jiz hodnota kolem 0,2 promile v
krvi zplsobuje prokazatelné zhorSeni schopnosti fidit. Vzriista tendence riskovat, nepfiméfené se
zvySuje sebed(ivéra, zhorSuje se schopnost rozeznat pohybujici se svétla a také se $patné odhaduiji
vzdalenosti.

Nebezpecnou jizdou, bezohlednosti fidici a nedodrzovanim predpist dochazi k vaznym dopravnim
nehodam. VSichni u¢astnici silniéniho provozu si musi uvédomit, Ze porusovanim dopravnich predpisu
a stoupajici agresivni jizdou neni mozno zajistit bezpecnost v silni€nim provozu. | pfes veSkerou snahu
policistd provadénim dopravnich akci a zvy$enym dohledem na pozemnich komunikacich neni na
nasich silnicich upIné bezpecno, nebot prfedevsim fidi¢i a vSichni U€astnici silnicniho provozu musi byt
ohleduplni a mit spole€ny zajem, a to je snizit pocet dopravnich nehod na nasich silnicich.

DalSi informace naleznete na webovych strankach: https://www.policie.cz/clanek/web-informacni-
servis-zpravodajstvi-letni-prazdniny-a-doprava.aspx

por. Mgr. Markéta Johnova



