Bezpecné prazdniny

KRAJ - Letni prazdniny a dovolené se blizi

Rodice i déti se té&Si, az si uziji slunné dny na chaté, u mofe nebo v pfirodé. Aby tomu tak opravdu
bylo, je dllezité nezapominat na nékolik dllezitych zasad, které je dobré si pfipomenout.

Pied odjezdem na prazdniny:
* nezvefejiiujte svUj odjezd na socialnich sitich (mohli byste dat informace zlodéjum a ti by

védeli, Zze je Vas$ byt nebo dum prazdny)
* uschovejte si cenné véci na bezpecné misto
* dobfe si zabezpedte Vas byt nebo dim
* zkontrolujte, zda mate vSechna okna a dvefe dobfe uzamcené
» pokud budete pry¢ delSi dobu, pozadejte dobré znamé nebo &leny rodiny, aby Vam vybirali
schranku a napf. manipulovali se Zaluziemi, aby se vytvofil dojem, Ze v byté nebo domé nékdo
je
Bezpecna cesta automobilem:
Pfed kazdou jizdou se vzdy pfipoutejte. V pfipadé dopravni nehody si mizete zachranit Zivot nebo
zabranit t&éZkému zranéni. Pasy si zapnéte jiz v okamziku, kdy se rozjizdite.
Je nezbytné dllezité, aby byl pfipoutany nejen fidi¢ vozidla, ale i ostatni spolujezdci. Pokud by
doslo k nehodé a spolujezdec na zadnim sedadle by nebyl pfipoutany, mize zranit &i usmrtit osoby
na prednich sedadlech.
Pokud s Vami cestuji déti, je nezbytné nutné, aby vzdy cestovaly v détské autosedacce,
odpovidajici jejich véku a hmotnosti. Détské autosedacky na sedadlo opatiené funkénim

airbagem nikdy neumistujte. Pfi narazu by mohlo dojit ke zranéni nebo usmrceni ditéte. Jestlize
dité v autosedacce posadite na misto spolujezdce, airbag vzdy pfed jizdou vypnéte.

Jak spravné zapnout bezpecnostni pas:
* upravte si pas tak, aby jeho spodni ¢ast sedéla pevné pies vade boky

* horni ¢ast pasu musi byt upevnéna pfes rameno a hrudnik
* pas musi sedét pevné, ale nesmi vas omezovat pfi fizeni

V letnich mésicich vyjede na silnice mnohem vice Fidi€l a dochazi k CastéjSim dopravnim
nehodam, proto je velmi dullezité pfizpusobit jizdu a rychlost vozidla s ohledem na aktualni
dopravni situaci. Ridi¢i by méli dodrZovat pitny reZim, aby se jim za jizdy neudélalo nevolno a
neohrozili tak sebe nebo ostatni U¢astniky silniéniho provozu. Pfi delSich cestach je zapotiebi délat
pravidelné prestavky na obcerstveni, odpocCinek a piedejit tak iunavé nebo mikrospanku.

Na co si davat pozor na prazdninach:
Koupani
* neznalost vodni plochy se mize stat osudnou i pro dospélého Clovéka

« déti by nemély chodit na koupalisté bez védomi a souhlasu rodic
* nikdy neskakejte do vody, kterou dobfe neznate, nemulzete védét, jestli je na misté dostate¢na
hloubka nebo se na dné nenachazeji vétsi kameny Ci skaly. Jediny skok by se Vam mohl stat

osudnym.



Cyklistika
* pfed jizdou si zkontrolujte, zda je vase kolo v dobrém technickém stavu
* nasadte sobé i svym détem pfilbu (pfilba je povinna do 18- ti let)

» déti ve véku do 10 let se mohou na silni¢ni komunikaci pohybovat pouze v doprovodu osoby
starsi 15 let

* pfed jizdou ani béhem ni nepozivejte alkohol ani jiné omamné latky, v pfipadé postihu na Vas
bude pohliZzeno jako na fidi¢e motorového vozidla

* oble€eni volte ve vyraznéjSich barvach, které jsou dobfe vidét i na delsi vzdalenosti, nebo se
vybavte reflexnimi prvky

Pohyb v lese
* mensi déti by nemély chodit do volné pfirody samy, hrozi zde readlné nebezpedi, Ze se mohou

ztratit nebo se zranit (v pfipadé ztraty je dobré, aby dité zUstalo na jednom misté&, Iépe se pak da
dohledat)

» velkym nebezpedim jsou urazy, ke kterym dochazi napf. pfi padu ze stromu, nebo zranéni
zpusobena ostrymi pfedméty, proto své déti pouclte, jak se maji bezpecné chovat, aby se

nezranili
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