Helmu na kolo AUTOMATICKY!

MELNICKO - Témé&f 73% cyklistdl usmrcenych v roce 2020 na eskych silnicich nemélo v dobé
nehody pfilbu.

Vzhledem k neustale stoupajici oblibenosti cyklisticky je
? to alarmujici fakt. Prichazime proto vyzvou
HELMU NA '-Iml'o' AUTOMATICKY!

AUTOMATI(KY V zivoté kazdého z nas je velké mnozstvi Cinnosti,
které den co den provadime zcela automaticky, i velké
mnozstvi predmétl, které automaticky pouzivame.
Pojdme  spole¢né docilit toho, Ze  stejné
AUTOMATICKY nevyjedeme do provozu na jizdnim
kole, kolobé&Zce & obdobném nemotorovém vozidle bez
cyklistické pfilby. Ze uz Vam bylo 18 a neni to pro Vas
povinné? Myslete na to, ze se z kazdé cesty chcete
AUTOMATICKY vratit zdravi doma.

Ve spolupraci s nasSimi partnery Tymem _silni¢ni
bezpeénosti, Platformou VIZE 0 a Asociaci
Zachranny kruh, ktefi stejné jako my usiluji o bezpecny silniéni provoz, proto pfedstavujeme
kampan AUTOMATICKY. Jejim cilem je otevfit diskuzi na téma zodpovédnosti k vlastnimu
zZivotu a zdravi ze strany téch cyklistu, ktefi stale jesté nepovazuji pouzivani helmy za dulezité.
To, ze je v dnesnim provozu pro cyklistu pfilba nezbytnosti i pro dospélé jezdce, potvrzuji
slova feditele sluzby dopravni policie plk. Jifiho Zlého: ,Procentualni vyjadreni
usmrcenych cyklist( za rok 2020 ukazuje na vazny problém. Témeér 30 lidi se mohlo z vyjizdky
vratit ke svym blizkym, kdyby méli na hlavé prilbu. Rozhodujici by rozhodné neméla byt otazka,
zda je prilba pro dospélého cyklistu povinna. Nikdo z tfi desitek usmrcenych cyklisti nebyl
mladsi 18 let.”

Slova feditele dopravni policie jen umocnuje to, ze:,V pfipadé nehod cyklisti nejcastéji
dochazi k poranéni hornich a dolnich koncetin a hlavy. Pokud se podivame na nehody cyklist(
s auty, tak poranéni hlavy je na prvnim misté. Je velmi dulezité naSe kfehké télo chranit za
vSech okolnosti, ten kdo vyjede na kole bez pfilby, si rozhodné zahrava se svym vilastnim
Zivotem* uvadi Lukas Hutta, vykonny manazer Asociace Zachranny kruh.

Problematice bezpec€nosti cyklisti se vénujeme dlouhodobé. Jiz fadu let se podilime na
projektu Tymu silnicni bezpe€nosti ,Na kole jen s pfilbou®, ktery letos vstoupil jiz do své
jedenacté sezény. S projektem se nejen cyklisté, ale i Siroka vefejnost muze setkat ve
méstech i na horach po celém Cesku. Realizuji se tzv. cyklohlidky, pfi kterych se lidé pfimo v
terénu dozvédi uziteCné informace a stanovisté pfitom mohou vyuzit i k odpocinku. ,UkaZzeme
jim, jak spravné nasadit ochrannou pfilbu, jaka pravidla dodrzovat, jak pecovat o jizdni kolo
nebo jak byt viditelny. TéSime se na v8echny bez ohledu véku i zkuSenosti,“fika Jan Polak
z Tymu silniéni bezpeénosti.

Masivni vzestup cyklistiky i zajiSténi jeji bezpecnosti je vniman jako dilezité téma napfi¢ celou
spole¢nosti. Také proto se do kampané AUTOMATICKY zapojuje Platforma VIZE 0, pro kterou
je bezpecnost nemotorizovanych u€astnikd provozu jednim z kliCovych témat. ,Oblibenost
jizdy na bicyklu u nas v posledni dobé narusta raketovym tempem. Kvalita odpovidajici
cyklistické infrastruktury ma doposud k idealu daleko. O to dilezitéjsi je, aby kazdy cyklista
dbal na své bezpedi. Treba tim, Ze si automaticky nasadi na hlavu kvalitni cyklistickou pfilbu
drive, nez Slapne do pedald. To, Ze celych 37 procent obéti nehod z fad bicyklisti mohlo Zit,
kdyby méli na hlavé helmu, jak vyplyva z vyzkumu Centra dopravniho vyzkumu, by mélo byt
dostatecnym argumentem,“ uvadi Roman Budsky z Platformy VIZE 0.



https://www.tymbezpecnosti.cz/
https://www.tymbezpecnosti.cz/
https://www.platformavize0.cz/
https://www.zachranny-kruh.cz/
https://www.zachranny-kruh.cz/

A o éem kampan AUTOMATICKY je?
Sérii informacnich mini kampani budeme v prabéhu nasledujicich mésicu pfipominat zasadni
témata bezpecného pohybu nemotorizovanych fidi€l i jejich spolujezdc.

Startujeme dnes vyhlaSenim vyzvy ,Den s pfilbou®. PoSlete na nas Instagram nebo e-mailovou
adresu pp.prevence@pcr.cz do 18. Cervna, tedy do dne, ktery jsme stanovili jako ,Den
s pfilbou® Vasi fotku nebo video zachycuijici, jak pouzivate pfilbu pfi kazdodennich Cinnostech.
Inspirovat se mizete vizualem nasi kampané. Ukazme vSem, Ze by méla byt cyklisticka helma
automatickou  vybavou kazdého cyklisty. PFfi  sdileni pfispévkd a vyzvy
pouzijte #nosimhelmu. Nejoriginalnéjsi pfispévky 18. Cervna zvefejnime a samozfejmé
odménime. Ze v8ech pfispévkl vybereme tfi nejlepsi a jejich tvlrci si vyberou vyhru z nasi
nabidky.

Prosime, poditejte s tim, Ze odeslanim pfispévku na Instagram Policie CR nebo zmifiovany e-
mail souhlasite s pfipadnym vyuzitim Va$i fotografie nebo videa vramci kampané
AUTOMATICKY k propagaci tématu nezbytného pouzivani cyklistické pfilby. Zaslanim
prispévku zaroven udélujete souhlas, abychom Vas kontaktovali prostfednictvim profilu nebo
e-mailového uctu, ze kterého byl pfispévek odeslan.

Odmeény:

1. Bali¢ek cyklodoplnki

2. Baligek propagaénich ptedmétil Policie CR
3.Den ve Svété Zachranaru

4. Exkurze u policejnich koni

5. Exkurze v Kriminalistickém ustavu

,Na kolo useda denné z rtiznych divodu stale vice lidi. Nékdo vyjizdi za sportem, zazitky, jini
vyuZivaji kolo jako ekologicky dopravni prostiedek. Za samoziejmost povazZujeme bezpecny
navrat. Tomu musi kazdy z nas ale sam prispét. Pomozte nam pfipomenout, jak zasadni je
vyuzivani ochrannych prvku, zejména u tak zranitelné skupiny tucastnikd provozu, kterymi jsou
cyklisté. Sdilejte  a  Site naSi vyzvu s #nosimhelmua noste  helmu
AUTOMATICKY,“dodava pplk. Veronika Hodac¢ova z oddéleni prevence Policejniho
prezidia CR.

Dékujeme v8em, kdo se rozhodnou do kampané zapojit, i tém, kdo uz ted nosi helmu
AUTOMATICKY. Kampan s vyzvou i diky zapojeni kazdého z Vas rozSifime na evropskou
uroven prostfednictvim organizace sdruzujici dopravni policie ¢lenskych statd ROADPOL.

pplk. Veronika HodaCova }
oddéleni prevence Policejniho prezidia CR
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