Na kole jen s prilbou
MELNICKO — Tentokrat jsme zacilili na dospélé.

Cyklisté a chodci patfi mezi nejohrozenéjsi ucastniky silni€niho provozu. Preventivné bezpe&nosti
akce "Na kole jen s pfilbou" probiha v ramci celého StfedoCeského kraje. V pondéli 18. ¢ervence
2022 se konala také na cyklostezce v Mélniku.

Akce byla zaméfena na bezpecnost cyklistd v dopravnim prostfedi, vybavu jizdniho kola, noSeni
cyklistickych pfileb a reflexnich doplfikl. Tyto bezpe€nostni prvky mohou zachranit cyklistim Zivot
¢i zabranit tézkym nasledkim. Spole¢né s policejnimi preventistkami byla k vidéni na cyklostezce i
policejni cyklohlidka, ktera byla opétovné zafazena k vykonu sluzby nepravidelné od jara do
podzimu.

Zakon uklada cyklistovi povinnost mit do 18 let za jizdy ochrannou pfilbu schvaleného typu podle
zvlastniho pravniho predpisu a mit ji nasazenou a Fadné pfipevnénou na hlavé. Policejni
preventisté se proto tentokrat zaméfili zejména na dospélé, nebot legislativa plnoletym cyklistdm
v tomto ohledu nic nenafizuje. Kazdy by vSak mél dbat své vlastni bezpeénosti. Zivot a zdravi
mame jen jedno. Policisté apelovali pravé na tyto cyklisty, aby si helmu opatfili a pfijali ji
za automatickou soucast svého cyklistického vybaveni bez ohledu na to, jestli na kole sportuji,
pouzivaji ho jako dopravni prostfedek do prace nebo na ném jezdi na nakupy. K dopravni nehodé,
tfeba pravé s fatalnim urazem hlavy, mize dojit v naro¢ném terénu, ale i na silnici par metrd od
domova.

Vroce 2021 zemrfelo 43 cyklistl. Svoji hlavu nechranilo v dobé nehody pfes 72% z nich.
NejtragictéjsSi nasledky zaznamenavame u cyklisti ve véku nad 55 let, kterych v uplynulém roce
zemrelo 27.

Pfi akci jsme nezapomnéli ani na déti. Jim jsme predvedli spravné upevnéni ochranné pfilby na
hlavé, upozornili je na dodrzovani pravidel silniéniho provozu a pouzivani reflexnich prvku. Kazdy,
kdo se u nas zastavil, odjel s malou odménou jako napf. cyklomapou, reflexnim pfedmétem nebo
informacnim letakem.

Jizdnim kolem se z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolobéZka. Pokud
dojde ke stifetu cyklisty s motorovym vozidlem, nasledky mohou byt vazné az tragické. P¥i
dodrzovani zasad bezpecné jizdy se snizuje vznik dopravnich kolizi, a tim i nebezpeci urazu.

Cilem projektu je pfispét ke snizeni Urazu cyklisti a informovat verejnost o smysluplnosti nosit pfi
jizdé pfilbu. Nej¢astéjsi zranéni je poranéni hlavy, pficemz cyklisticka pfilba zabrani 85 % urazu
hlavy a 88 % urazt mozku.

Par rad pro pripomenuti:

» dbejte na stav kola a jeho vybavu - (dvé na sobé& nezavislé ucinné brzdy, pfedni odrazka
bilé barvy, zadni odrazka Cervené barvy, oranzové odrazky na obou stranach pedald, boc¢ni
odrazky na paprscich kol atd....)

* snazte se byt vidét a navazte oCni kontakt s fidicem vozidla

* nepijte alkohol pfed i béhem jizdy

* vybirejte cyklostezky a trasy, které znate

budte ohleduplini a pfedvidavi



* jezdéte pfi prvém okraji vozovky

e pozor na mrtvé uhly

¢« nehodu se zranénim nahlaste
Dalsi informace k tématu naleznete na: https://www.policie.cz/clanek/prilba-na-kolo-v-kazdem-
veku-automaticky.aspx

por. Mgr. Markéta Johnova













