Nebezpedéi spojena se sextingem
MELNICKO - KdyZ se sexting zméni v natlak a vydirani.

Podle nejnovéjsiho priizkumu spolegnosti ESET software spol. s r.o. a Policie CR, ktery sledoval zku$enost
se sdilenim intimniho obsahu mezi détmi ve véku od 12 do 18 let a dospélymi nad 18 let, uvedlo kazdé
sedmé dité (14%) a kazdy tfeti dospély (33%), Zze nékdy nékomu odeslali dobrovolné své intimni fotografie
nebo video. Pétina z oslovenych déti, které takovy obsah sdilely, se jiz setkala s néjakou formou jeho
zZneuziti.

Kdyz se sexting zméni v natlak a vydirani

Sexting, tedy sdileni erotického obsahu mezi osobami s jejich souhlasem, se velmi ¢asto odehrava mezi
osobami, které se znaji osobné. Proto jsou mnohdy opomijena rizika, ktera s sebou zdanlivé bezpeéna
vyména intimnich material( pfinasi. Napfiklad po ukonéeni vztahu muaze ale dojit k vydirani osoby, ktera
takovy obsah zvefejnila.

V tu chvili jiz mluvime o tzv. sextorzi, ktera byva zaméfrena na vydirani osob a pfimo souvisi s trestnym
¢inem Sexualni natlak. Pribéh je Casto takovy, Ze pachatel vylaka &i jinak ziska material, na kterém je
vyobrazena obét. Ten mlze ziskat za pomoci sextingu, ale i neopravnénym pfistupem do pocitacového
systému nebo UCtl na socialnich sitich obéti. Nasledné pak pachatel pozaduje zpravidla vyrobeni dal$iho
materialu, osobni schiizku atd.

Vedle pfimé viktimizace obéti je v takovych pfipadech vyznamnym prvkem traumatizace skute¢nost, Ze
materialy zvefejnéné v prostfedi internetu prakticky nelze zcela beze stopy odstranit. Materialy zvefejnéné
v dusledku zmifiovaného vydirani, sextingu, ale i sebeprezentace na socialnich sitich se tak mohou
opakované nahodné objevovat mezi uzivateli internetu neomezené dlouho. To miize mit negativni dopady
v rliznych Zivotnich situacich, napfiklad pfi navazovani nového vztahu nebo uchazeni se o zaméstnani.
Kazdy by mél proto opravdu diikladné zvazit, komu a jaké intimni informace a materialy poskytuje.

V kazdém pripadé plati, Zze pokud dojde ke zneuziti tfeba i pivodné dobrovolné poskytnutych intimnich
materiald, je nezbytné konat, a to bez ohledu na vék obéti.

Jak postupovat pii zneuziti intimniho obsahu?

Je az prekvapivé, jak malo lidi vi o moznosti pozadovat po administratorovi webu smazani fotky nebo videa.
Pokud se fotka objevi na néjakém webu, je rozhodné na misté kontaktovat administratory na zakladé zakona
€. 480/2000 Sb. a zadat o odstranéni.

V zavaznych pfipadech jako jsou rGzné formy natlaku, je nezbytné fesit véc s policii. V pfipadé sextorze je
predevsim dulezité uchovat veSkeré obrazové i textové materialy zaslané utocnikem i ty, které byly zaslany
jemu. Pro nasledné vyuziti pro dokazovani je tfeba vSe uloZit tak, aby utocnik jiz zpétné nemohl komunikaci
¢i obrazovy material smazat. Idealni je pofidit kopii obrazovky celé komunikace. Do pfedani vSech podkladu
policii by neméla obét uto€nika v komunikaénim zafizeni blokovat. Samozfejmé by poSkozena osoba
nemeéla ani pod natlakem zasilat uto€nikovi zadné dal§i materialy &i informace o sobé.

V praxi se setkavame se zabranami tento druh trestné Cinnosti oznamovat z divodu studu. Neni ale ¢eho se
obavat. Policisté se s takovymi pfipady setkavaji pomérné ¢asto a feSi je profesionalné.

Prizkum

V Gvodu zmifiovany prizkum se uskutecnil v dobé 31. kvétna — 12. €ervna 2022 a poskytuje tedy velmi
aktualni udaje. Dotazovano bylo 541 respondentd ve véku 12-18 let a 542 respondentu starSich 18 let.

Zakladni vystupy:
e Kazdy treti dospély (33 %) a pfiblizné sedmy nezletily (14 %) nékdy nékomu poslal viastni
intimni foto Ci video.
* Z téchto intimnich obsahu byl téméf kazdy paty sdileny détmi (18 %) néjakou formou zneuzit. To
je nasobné vyssi podil, nez u dospélych, kde doslo k néjaké formé zneuziti pouze ve 3 % pfipadd.



e Zverejnéno Ci proti vili autora rozSifeno bylo 7 % intimnich obsahl pofizenych mladistvymi a 1
% téch pofizenych dospélymi. Obéti vydirani ¢i vyhrozovani zverejnénim se stal kazdy dvacaty
mladistvy a padesaty dospély, co kdy nékomu poslal intimni fotku ¢&i video.

* Lze konstatovat, ze prestoze je sexting nejrozsifenéjSi mezi mladSimi dospélymi, za obét’ s nim
spojenym negativnim jevim padaiji typicky nejmladsi nezletili, pfevazné divky. A to prestoze je u
nejmladSi Casti populace sexting jako takovy velmi hojné vnimany jako nebezpeény (82 %)
a nepripustny (74 %).

* Vice nez tretina mladistvych (35 %) a necela pétina dospélych (19 %), co nékdy nékomu poslala
intimni fotografii, svého jednani lituje a znovu by to neudélala.

Na zakladé vysledkd prizkumu vznikla ve spolupraci se spole¢nosti ESET software spol. s r.o.
mikrokamparn ,To nevymazes!“ (www.tonevymazes.cz), ktera vysvétluje zakladni pojmy a zarover poskytuje
navody, jak postupovat, pokud nékdo intimni materidly zneuzije. Informace z kampané v podobé letacku
budou mit k dispozici také policejni preventisté, ktefi na Uskali bezpe€ného pohybu na internetu a sextingu
upozorfiuji pfi preventivnich aktivitach cilenych na déti, ale i rodi¢e nebo pedagogy.

Dal$i podrobnosti vysledkiim prizkumu i stanoviska odbornik(i jsou dispozici v pfilozeném dokumentu
(https://www.policie.cz/soubor/sexting-vysledky-pruzkumu-eset-pdf.aspx)




