Tyden pro digitalni Cesko

Vzdélavani v oblasti virtualniho prostfedi je cilem projektu , Tyden pro digitalni Cesko®. V terminu od 8. z&fi
do 12. zafi probéhl jiz tvrty ro€nik této celorepublikové preventivni akce, do které se zapojily i preventistky z
Uzemniho odboru MéInik.

Ve spolupraci s 3. zakladni Skolou v Neratovicich probé&hl preventivni projekt ,Otevii oi“. Na strategickych
mistech Skoly byly umistény informaéni bannery ve tvaru postav Zeny nebo muze. Na nich si mohli Zaci
precist realné pfibéhy z online prostfedi, do kterych se déti, ale i dospéli dostali nap¥. kyberSikana, sexting
nebo kybergrooming. Cilem bylo upozornit na nebezpedi &ihajici ve virtualnim prostfedi. O jednotlivych
pfibé&zich budou Z4ci s policii diskutovat v ramci nadchazejicich besed. Pedagogové i samotni Zaci hodnotili
projekt velmi kladné.

V prabéhu tydne preventistky navstivily i jiné zakladni Skoly s pfednaskami tykajici se problematiky hrozeb v
kyberprostfedi.

Nékolik doporu€eni pro bezpelny pohyb ve virtualnim prostredi:

+ Chrante své pfihlaSovaci udaje. Banka vase pfihlaSovaci udaje nikdy nezada a uz vibec NE telefonicky,
e-mailem nebo prostifednictvim socialnich siti.

* Pouzivejte silna hesla. Heslo by mélo byt neodhadnutelné, nezjistitelné a pfedevsSim unikatni. NIKDY ho
nikomu nesdélujte.

» Aktivujte dvoufdzové ovéfovani, pokud je to mozné.

* Nikdy nesdilejte osobni udaje na socialnich sitich nebo neovéfenych webech.

» Budte obezfetni pfi otevirani neznamych pfiloh nebo odkazu.

* Myslete na svou digitalni stopu.

» P¥i komunikaci si ovéfujte identitu protistrany.

» Qvétujte si informace, nez je sdilite.

* Nakupujte jen u provéfenych on-line prodejcu.

* Miuvte s détmi o bezpeci na internetu: Ucte je rozpoznavat hrozby a povzbuzujte je k oteviené komunikaci
o tom, co zazivaji online.

Uzite€né informace naleznete na téchto strankach:https://www.kybertest.cz/desatero-bezpecnosti-na-
internetu,https://nukib.gov.cz/, https://www.e-bezpeci.cz/,https://bezpecne-online.ncbi.cz/.

Prevence je dulezita a predevSim pokud se tyka on-line prostoru. Kazdy z nas muze pfispét tim, Ze bude
opatrny, informovany a pfipraveny reagovat na hrozby.

por. Bc. Martina Hamplova
PCR Mélnik
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