
Týden pro digitální Česko

Vzdělávání v oblasti virtuálního prostředí je cílem projektu „ Týden pro digitální Česko“. V termínu od 8. září
do 12. září proběhl již čtvrtý ročník této celorepublikové preventivní akce, do které se zapojily i preventistky z
Územního odboru Mělník.

Ve spolupráci s 3. základní školou v Neratovicích proběhl preventivní projekt „Otevři oči“. Na strategických
místech školy byly umístěny informační bannery ve tvaru postav ženy nebo muže. Na nich si mohli  žáci
přečíst reálné příběhy z online prostředí, do kterých se děti, ale i dospělí dostali např. kyberšikana, sexting
nebo  kybergrooming.  Cílem bylo  upozornit  na  nebezpečí  číhající  ve virtuálním prostředí.  O jednotlivých
příbězích budou žáci s policií diskutovat v rámci nadcházejících besed. Pedagogové i samotní žáci hodnotili
projekt velmi kladně.

V průběhu týdne preventistky navštívily i jiné základní školy s přednáškami týkající se problematiky hrozeb v
kyberprostředí.

Několik doporučení pro bezpečný pohyb ve virtuálním prostředí:
• Chraňte své přihlašovací údaje. Banka vaše přihlašovací údaje nikdy nežádá a už vůbec NE telefonicky,

e-mailem nebo prostřednictvím sociálních sítí.
• Používejte silná hesla. Heslo by mělo být neodhadnutelné, nezjistitelné a především unikátní. NIKDY ho

nikomu nesdělujte.
• Aktivujte dvoufázové ověřování, pokud je to možné.
• Nikdy nesdílejte osobní údaje na sociálních sítích nebo neověřených webech.
• Buďte obezřetní při otevírání neznámých příloh nebo odkazů.
• Myslete na svou digitální stopu.
• Při komunikaci si ověřujte identitu protistrany.
• Ověřujte si informace, než je sdílíte.
• Nakupujte jen u prověřených on-line prodejců.
• Mluvte s dětmi o bezpečí na internetu: Učte je rozpoznávat hrozby a povzbuzujte je k otevřené komunikaci

o tom, co zažívají online.

Užitečné  informace  naleznete  na  těchto  stránkách:https://www.kybertest.cz/desatero-bezpecnosti-na-
internetu,https://nukib.gov.cz/, https://www.e-bezpeci.cz/,https://bezpecne-online.ncbi.cz/.

Prevence je důležitá a především pokud se týká on-line prostoru. Každý z nás může přispět tím, že bude
opatrný, informovaný a připravený reagovat na hrozby.
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